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Nike Adjustable Dumbbell Stand. Assembly Instructions Not Included
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Part / {55h Description / #HH Size / V1 X Quantity / (=
1 (—mm Allen Bolt / /547U & H)L b M12x80 8
2 © Large Flat Washer / K7 v ¥ v — @12 16
3 (@] Hex Lock Nut/ &1 75w M12 8
4 (= Allen Bolt / /547 & RV b M8x45 4
5 O Flat Washer / 7 v ¥ ¥ — 28 4
6 © Hex Lock Nut/ 1y 75+ ms 4
7 = Allen Bolt / /547U &)L b M6x18 2
8 @] Small Flat Washer / /MET v & v — 26 2
9 Hex Lock Nut/ &1y 77w M6 2
10 () Allen Bolt / /547U & RV b M5x15 12
1 @] Small Flat Washer / /M7 v & ¥ — o5 16
12 (@} Hex Lock Nut/ @ 77 M5 4
13 (@) Split Lock Washer / A7) > 7' w ¥ v — 25 8
14 i) White Backing Plate / /3y 7 7L — k() 2
15 I Black Backing Plate / /N 7 7L — k(M) 2

i Choking Hazard. Small parts - Please exercise caution if small children or pets are present.
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EN /\ WARNING! WARNING: SPORT TRAINING CAN RESULT IN SERIOUS OR FATAL
INJURY. RISK OF INJURY CAN BE LESSENED WHEN SAFE TECHNIQUES AND COMMON
SENSE ARE PRACTICED. DO NOT EXERCISE WITHOUT PROPER INSTRUCTION OR WITHOUT
FIRST CONSULTING YOUR PHYSICIAN. IF YOU EXPERIENCE DISCOMFORT WHILE USING THIS
PRODUCT, STOP ACTIVITY IMMEDIATELY. PRODUCT NOT DESIGNED FOR USE BY CHILDREN AGE
14 OR YOUNGER. PRODUCT IS DESIGNED SOLEY FOR STORAGE PURPOSES. ALWAYS CHECK
PRODUCT FOR WORN OR DAMAGED PARTS BEFORE USE. IF ANY DEFECTS ARE FOUND DO
NOT USE PRODUCT. DRY HANDS BEFORE USE TO ENSURE GRIP. DO NOT EXERCISE WITHOUT
APPROPRIATE FOOTWEAR. ALWAYS USE PRODUCT ON A SOLID, LEVEL SURFACE. DO NOT
MODIFY THE EQUIPMENT IN ANY WAY. DO NOT LOAD EQUIPMENT BEYOND ITS DESIGNED
WEIGHT LIMITATION OF 200 LB (91 KG) PER SHELF. BUYER ASSUMES ALL LIABILITY, RISKS,
AND RESPONSIBILITIES FOR ALL DAMAGE, INJURY, OR DEATH WHICH MAY OCCUR DURING
OR FOLLOWING INCORRECT ASSEMBLY, INSTALLATION, OR USE OF THIS EQUIPMENT IN ANY
MATTER WHATSOEVER.

FR SPORTIF PEUT ENTRAINER
DES BLESSURES GRAVES OU MORTELLES. LE R\SQUE DE BLESSURE PEUT ETRE DIMINUE AVEC
DES TECHNIQUES SORES ET DU BON SENS. NE PAS FAIRE DE LEXERCICE SANS INSTRUCTIONS.
APPROPRIEES OU SANS CONSULTER VOTRE MEDECIN AU PREALABLE. SI VOUS RESSENTEZ DE
LINCONFORT AU MOMENT DE LUTILISATION DE CE PRODUIT, ARRETEZ IMMEDIATEMENT VOTRE
ACTIVITE. CE PRODUIT NE DOIT PAS ETRE UTILISE PAR DES ENFANTS DE 14 ANS OU MOINS. LE
PRODUI EST CONGU UNIQUEMENT A DES FINS DE STOCKAGE. AVANT UTILISATION, VERIFIEZ
TOUJOURS QUE LE PRODUIT NE PRESENTE PAS DE PIECES USEES OU ENDOMMAGEES. SI DES
DEFAUTS SONT TROUVES, N'UTILISEZ PAS LE PRODUIT. SECHEZ VOS MAINS AVANT UTILISATION
POUR NE PAS GLISSER. NE PAS FAIRE DE L'EXERCICE SANS CHAUSSURES APPROPRIEES. UTILISEZ
TOUJOURS LE PRODUIT SUR DES SURFACES DURES ET PLANES. NE MODIFIEZ AUCUNEMENT
LEQUIPEMENT. NE CHARGEZ PAS L'EQUIPEMENT AU-DELA DE SA LIMITE DE POIDS CONCUE DE

DEFEKTER, MA PRODUKTET IKKE BRUGES. TOR HENDERNE FOR BRUG FOR AT SIKRE ET GODT
GREB. TRAN IKKE UDEN PASSENDE FODTOJ. BRUG ALTID PRODUKTET PA EN FAST, JAVN
OVERFLADE. MODIFICER IKKE UDSTYRET PA NOGEN MADE. BELAST IKKE UDSTYRET UD
OVER DETS DIMENSIONEREDE V/EGTBEGR/NSNING PA 91 KG (200 PUND) PR. HYLDE. K@BER
PATAGER SIG ALLE ANSVARSRISICI OG ANSVAR FOR ENHVER SKADE, PERSONSKADE ELLER
D@DSFALD, SOM KAN OPSTA UNDER ELLER SOM FOLGE AF FORKERT SAMLING, INSTALLATION
ELLER BRUG AF DETTE UDSTYR | ENHVER HENSEENDE.

SV /™ VARNING! VARNING: TRANING KAN LEDA TILL ALLVARLIGA ELLER DODLIGA SKADOR.
RISKEN FOR SKADOR KAN MINSKAS GENOM ATT ANVANDA SAKRA TEKNIKER OCH SUNT
FORNUFT. TRANA INTE UTAN KORREKTA INSTRUKTIONER ELLER UTAN ATT FORST RADGORA
MED DIN LAKARE. OM DU UPPLEVER OBEHAG NAR DU ANVANDER DENNA PRODUKT, SLUTA
OMEDELBART. PRODUKTEN AR INTE AVSEDD ATT ANVANDAS AV BARN SOM AR 14 AR
ELLER YNGRE. PRODUKTEN AR ENDAST AVSEDD FOR LAGRING. KONTROLLERA ALLTID
OM PRODUKTEN HAR SLITNA ELLER SKADADE DELAR FORE ANVANDNING. ANVAND INTE
PRODUKTEN OM NAGRA FEL UPPTACKS. TORKA HANDERNA FORE FOR ATT

NA TRDNI, RAVNI POVRSINI. NE SPREMINJAJTE OPREME NA KAKRSEN KOLI NA?IN.
NE OBREMENJUJTE OPREME NAD PREDVIDENO OMEJITEV TEZE 200 LB (91 KG) NA
POLICO. KUPEC PREVZEMA VSO 0DGOVORNOST, TVEGANJA IN ODGOVORNOSTI ZA
VSO $KODO, POSKODBE ALI SMRT, DO KATERIH LAHKO PRIDE MED NEPRAVILNO
MONTAZ0, NAMESTITVIJO ALI UPORABO TE OPREME ALI PO NJEJ V KAKRSNI KOLI
OBLIKI.

LT A\ DEMESIO! ?SP?JIMAS. SPORTO TRENIRUOT?S METU GALIMA STIPRIAI
ARBA MIRTINAI SUSIZEISTI. SUZEIDIMO RIZIK? GALIMA SUMAZINTI NAUDOJANT
SAUGIAS TECHNIKAS IR VADOVAUJANTIS SVEIKU PROTU. NESITRENIRUOKITE
NEGAV? TINKAM? MOKYM? IR PIRMIAUSIA NEPASITAR? SU GYDYTOJU. JEI
NAUDODAMI $? PRODUKT? PAJUSITE DISKOMFORT?, NEDELSDAMI SUSTOKITE,
$1S GAMINYS N?RA SKIRTAS 14 MET? AR JAUNESNIEMS VAIKAMS. GAMINYS
SKIRTAS TIK SAND?LIUOTI. PRIES NAUDODAMI VISADA PATIKRINKITE, AR
GAMINIO DALYS NENUSID?V2JUSIOS IR NEPAZEISTOS. APTIK? DEFEKT? GAMINIO

FA ETT SAKERT GREPP. TRANA INTE UTAN LAMPLIGA SKOR. ANVAND ALLTID PRODUKTEN
PA EN FAST, JAMN YTA. MODIFIERA INTE UTRUSTNINGEN PA NAGOT SATT. BELASTA INTE
UTRUSTNINGEN UTOVER DESS ANGIVNA VIKTBEGRANSNING PA 91 KG (200 LB) PER HYLLA.
KOPAREN TAR PA SIG ALLT SKADESTANDSANSVAR, ALLA RISKER OCH ALLT ANSVAR FOR
SKADOR, PERSONSKADOR ELLER DODSFALL SOM KAN UPPSTA UNDER ELLER EFTER
FELAKTIG MONTERING, INSTALLATION ELLER ANVANDNING AV DENNA UTRUSTNING | VILKET
SAMMANHANG SOM HELST.

FI /N VAROITUS! VAROITUS: URHEILUHARJOITTELU VOI AHEUTTAA VAKAVAN TAI
KUOLEMAAN JOHTAVAN VAMMAN. LOUKKAANTUMISEN RISKIA VOIDAAN VAHENTAA, KUN
KAYTETAAN TURVALLISIA TEKNIKOITA JA TERVETTA JARKEA. ALA HARJOITTELE ILMAN
OHJEITA TAI KESKUSTELEMATTA ENSIN LAAKARISI KANSSA. JOS KOET

91 KG PAR ETAGERE. L'ACHETEUR ASSUME TOUTES LE ILITES, TOUS LI

‘TOUTES LES OBLIGATIONS POUR TOUS LES DOMMAGES, BLESSURES OU DECES QUI POURRAIENT
SURVENIR PENDANT OU APRES UN ASSEMBLAGE, UNE INSTALLATION OU UNE UTILISATION
INCORRECTS DE CE MATERIEL, DANS QUELQUE DOMAINE QUE CE SOIT.

PT /N AVISO! AVISO: O TREINO DESPORTIVO PODE PROVOCAR LESGES GRAVES OU MORTAIS.
0 RISCO DE LESOES PODE SER REDUZIDO QUANDO SE PRATICAM TECNICAS SEGURAS E
BOM SENSO. NAQ FAGA EXERCICIO SEM INSTRUGOES ADEQUADAS NEM SEM CONSULTAR
PREVIAMENTE O SEU MEDICO. SE SENTIR DESCONFORTO DURANTE A UTILIZAGAO DESTE
PRODUTO, INTERROMPA IMEDIATAMENTE A ATIVIDADE. PRODUTO NAQ CONCEBIDO PARA
SER UTILIZADO POR CRIANGAS COM IDADE IGUAL OU INFERIOR A 14 ANOS. O PRODUTO FOI
CONCEBIDO EXCLUSIVAMENTE PARA FINS DE ARMAZENAMENTO. VERIFICAR SEMPRE SE O
PRODUTO TEM PEGAS GASTAS OU DANIFICADAS ANTES DE 0 UTILIZAR. SE FOREM DETETADOS
DEFEITOS, NAQ UTILIZAR 0 PRODUTO. SECAR AS MAOS ANTES DE UTILIZAR PARA GARANTIR A
ADERENCIA. NAQ FAZER EXERCICIO SEM CALGADO ADEQUADO. UTILIZAR SEMPRE O PRODUTO
NUMA SUPERFICIE SOLIDA E NIVELADA. NAO MODIFICAR O EQUIPAMENTO DE FORMA ALGUMA.
NAO CARREGAR 0 EQUIPAMENTO PARA ALEM DO LIMITE DE PESO CONCEBIDO DE 91 KG
(200 LB) POR PRATELEIRA. 0 COMPRADOR ASSUME TODA A RESPONSABILIDADE, RISCOS
E RESPONSABILIDADES POR TODOS 0S DANOS, FERIMENTOS OU MORTE QUE POSSAM
OCORRER DURANTE 0U APGS A MONTAGEM, INSTALAGAO OU UTILIZAGAO INCORRETAS DESTE
EQUIPAMENTO, SEJA EM QUE CIRCUNSTANCIA FOR.

mx A EL DEPORTIVO PUEDE CAUSAR
LESIONES GRAVES O MORTALES. EL RIESGO DE SUFRIR LESIONES PUEDE REDUCIRSE
CUANDO SE PRACTICAN TECNICAS SEGURAS Y SE USA EL SENTIDO COMUN. NO HAGA
EJERCICIO SIN SEGUIR LAS INSTRUCCIONES ADECUADAS 0 SIN CONSULTAR PRIMERO A SU
MEDICO. SI SUFRE MOLESTIAS MIENTRAS UTILIZA ESTE PRODUCTO, DETENGA LA ACTIVIDAD
INMEDIATAMENTE. PRODUCTO NO DISENADO PARA NIOS MENORES DE 14 AROS. EL

TA TAMAN TUOTTEEN KAYTON AIKANA, LOPETA KAYTTO VALITTOMASTI.
TUOTETTA EI OLE SUUNNITELTU 14-VUOTIAIDEN TAI SITA NUOREMPIEN LASTEN KAYTTOON.
TUOTE ON SUUNNITELTU VAIN VARASTOINTIA VARTEN. TARKISTA AINA ENNEN KAYTTOA,
ETTEIVAT TUOTTEEN OSAT OLE KULUNEET TAI VAHINGOITTUNEET. JOS HAVAITSET VIKOJA,
ALA KAYTA TUOTETTA. KUIVAA KADET ENNEN KAYTTOA PIDON VARMISTAMISEKSI. ALA
HARJOITTELE ILMAN ASIANMUKAISIA JALKINEITA. KAYTA TUOTETTA AINA KINTEALLA,
TASAISELLA ALUSTALLA. ALA MUOKKAA LAITETTA MILLAAN TAVALLA. AL KUORMITA
LATETTA VLI SEN SUUNNITELLUN PAINORAJOITUKSEN, JOKA ON 91 KG HYLLYA KOHTI.
OSTAJA VASTAA KAIKISTA RISKEISTA JA OTTAA VASTUUN KAIKISTA VAHINGOISTA, VAMMOISTA
TAI KUOLEMANTAPAUKSISTA, JOTKA VOVAT TAPAHTUA TAMAN LAITTEEN VIRHEELLISEN
KOKOAMISEN, ASENNUKSEN TAI KAYTON AIKANA TAI SEURAUKSENA.

ITE RANKAS, KAD GAL?TUM?TE
TINKAMAI SUIMTI. NESPORTUOKITE BE TINKAMOS AVALYN?S. VISADA GAMIN?
NAUDOKITE ANT KIETIO, LYGAUS PAVIRSIAUS. JOKIU B?DU NEKEISKITE ?RANGOS.
ANT 7RANGOS NENAUDOKITE DIDESNIO SVORIO, NEI NUSTATYTA JO RIBA (200
SVAR? ARBA 91 KG) KIEKVIENAI LENTYNAI. PIRK?JAS PRISIIMA VIS? ATSAKOMYB?
IR SUVOKIA RIZIK? APIE ZAL?, GALIMUS SUZEIDIMUS AR MIRT? D?L BET KOKIO
NETEISINGO $10S 7RANGOS SURINKIMO, MONTAVIMO AR NAUDOJIMO.
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MOTYT FIPUBECTH K CEPBESHEIM UM AAXE CMEPTEIoHbIM TPABMAM. PUCK
MIONYHEHHS TPABMbI MOXHO CHU3UTb, ECAU HCTIO/Ib30BATb BE3OMACHBIE
TEXHUKM 1 HE 3ABBIBATb PO 3/1PABbIIA CMBICSI. HE 3AHUMAVTECH CIOPTOM
BE3 COOTBETCTBYIOWEFO MHCTPYKTAXA WAM BE3 MPEJBAPUTENbHOM
KOHCY/IbTALMM C BPAYOM. EC/IW Bbl WCTLITHIBAETE UCKOMOOPT MPM
UCNION3OBAHMM 3TOTO M3NENNS, HEMEAJIEHHO MPEKPATUTE 3AHSTHS.
W3MEMME HE MPEAHASHAYEHO [NA UCIONIb3OBAHMA [IETbMUM B BOIPACTE
110 14 NIET. U3ENME PA3PABOTAHO MCK/IOYUTENBHO IS LIENEW XPAHEHUA.
MEPE/l MCTO/Ib30BAHMEM BCEFJIA POBEPAWTE U3MIEMME HA W3HOC
WM HANWYME TIOBPEXIEHHBIX METANIEA. ECAIM OBHAPYXEHbI KAKME-
NMBO [IEGEKTbI, HE UCMONb3YATE M3AENME. MEPEJ WCMONb3OBAHVEM
BBICYUITE PYKY, 4TOBbI OBECTIEYUTb HALLEXHbIA 3AXBAT. HE SAHUMAVTECH
CNIOPTOM  BE3 COOTBETCTBYIOW|EM OBYBM. BCEFJA WCMIONIb3YWTE
USMIEMME HA TBEPJJOM POBHO/ MOBEPXHOCTU. HE BHOCMTE HUMKAKUX
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PRODUCTO ESTA DISENADO EXCLUSIVAMENTE PARA FINES DE AL REVISE
SIEMPRE EL PRODUCTO PARA VER SI HAY PIEZAS DESGASTADAS O DANADAS ANTES DE
UTILIZARLO. SI SE ENCUENTRA ALGUN DEFECTO, NO UTILICE EL PRODUCTO. REVISE QUE SUS
MANOS ESTEN SECAS ANTES DE USARLO PARA GARANTIZAR UN BUEN AGARRE. NO HAGA
EJERCICIO SIN USAR CALZADO ADECUADO. UTILICE SIEMPRE EL PRODUCTO SOBRE UNA
'SUPERFICIE SOLIDA Y BIEN NIVELADA. NO MODIFIQUE EL EQUIPO DE NINGUNA MANERA. NO
CARGUE EL EQUIPO MAS ALLA DEL LIMITE DE PESO PARA EL QUE FUE DISENADO DE 200
LB (91 KG) POR ESTANTE. EL COMPRADOR ASUME TODA LA RESPONSABILIDAD, RIESGOS Y
RESPONSABILIDADES POR TODOS LOS DANOS, LESIONES O MUERTE QUE PUEDAN OCURRIR
DURANTE 0 DESPUES DEL ENSAMBLAJE, INSTALACION 0 USO INCORRECTOS DE ESTE EQUIPO
EN CUALQUIER AMBITO.

PTB A\ AVISO! AVISO: TREINAMENTO ESPORTIVO PODE RESULTAR EM LESOES GRAVES
0U FATAIS. 0 RISCO DE LESOES PODE SER REDUZIDO COM 0 USO DE TECNICAS SEGURAS E
BOM SENSO. NAO SE EXERCITE SEM INSTRUGOES ADEQUADAS OU SEM ANTES CONSULTAR
‘SEU MEDICO. SE SENTIR DESCONFORTO AQ USAR ESTE PRODUTO, INTERROMPA A ATIVIDADE
DE14
0 PRODUTO FOI PROJETADO APENAS PARA FINS DE ARMAZENAMENTO. SEMPRE VERIFIQUE SE
HA PEGAS DESGASTADAS 0U DANIFICADAS NO PRODUTO ANTES DE USA-LO. SE ENCONTRAR
ALGUM DEFEITO, NAO UTILIZE 0 PRODUTO. SEQUE AS MAQS ANTES DO USO PARA GARANTIR A
ADERENCIA. NAO FAA EXERCICIOS SEM CALGADOS ADEQUADOS. SEMPRE USE 0 PRODUTO EM
UMA SUPERFICIE SOLIDA E NIVELADA. NAO MODIFIQUE O EQUIPAMENTO DE FORMA ALGUMA.
NAO CARREGUE O EQUIPAMENTO ALEM DO LIMITE DE PESO PROJETADO DE 91 KG (200 LB)
POR PRATELEIRA. 0 COMPRADOR ASSUME TODA A RESPONSABILIDADE, 0S RISCOS E AS
RESPONSABILIDADES POR TODOS 0S DANOS, LESOES OU MORTE QUE POSSAM OCORRER
DURANTE OU APOS A MONTAGEM, INSTALAGAO OU USO INCORRETOS DESTE EQUIPAMENTO,
‘SEJA QUAL FOR 0 MOTIVO.

IT A\ AVVERTENZA! ATTENZIONE: L'ALLENAMENTO SPORTIVO PUO PROVOCARE LESIONI
GRAVI 0 MORTALL. IL RISCHIO DI LESIONI PUO ESSERE RIDOTTO ADOTTANDO TECNICHE
SICURE E BUON SENSO. NON FARE ESERCIZIO SENZA UN'ADEGUATA ISTRUZIONE 0 SENZA
AVER PRIMA CONSULTATO UN MEDICO. SE S AWERTE UN DISAGIO DURANTE L'USO DI
QUESTO PRODOTTO, INTERROMPERE IMMEDIATAMENTE LATTIVITA. PRODOTTO NON
DESTINATO ALL'USO DA PARTE DI BAMBINI DI ETA PARI O INFERIORE A 14 ANNI. IL PRODOTTO
E PENSATO SOLO PER SCOPI DI CONSERVAZIONE. PRIMA DELL'USO, CONTROLLARE SEMPRE
CHE IL PRODOTTO NON PRESENTI PARTI USURATE O DANNEGGIATE. SE S| RISCONTRANO
DIFETTI, NON UTILIZZARE IL PRODOTTO. ASCIUGARE LE MANI PRIMA DELL'USO PER
GARANTIRE UNA PRESA ADEGUATA. NON FARE ESERCIZIO SENZA CALZATURE ADEGUATE.
UTILIZZARE SEMPRE IL PRODOTTO SU UNA SUPERFICIE SOLIDA E PIANA. NON MODIFICARE
IN ALCUN MODO L NON CARICARE L' OLTRE IL LIMITE
DI PESO PREVISTO DI 200 LB (91 KG) PER RIPIANO. LACQUIRENTE SI ASSUME TUTTE LE
RESPONSABILITA, | RISCHI E LE INCOMBENZE PER TUTTI | DANNI, LE LESIONI O LA MORTE
CHE POSSONO VERIFICARS! IN QUALSIASI MODO DURANTE 0 IN SEGUITO A UN MONTAGGIO,
UN'INSTALLAZIONE O UN UTILIZZO NON CORRETTI DI QUESTA APPARECCHIATURA.

DE /N WARNHINWEIS! WARNUNG: SPORTLICHES TRAINING KANN ZU SCHWEREN ODER
‘TODLICHEN VERLETZUNGEN FUHREN. DAS VERLETZUNGSRISIKO KANN VERRINGERT WERDEN, WENN
‘SICHERE TECHNIKEN UND GESUNDER MENSCHENVERSTAND ANGEWANDT WERDEN. MACHEN SIE
KEINE UBUNGEN OHNE ENTSPRECHENDE ANLEITUNG ODER OHNE IHREN ARZT ZU KONSULTIEREN.
WENN SIE WAHREND DER VERWENDUNG DIESES PRODUKTS BESCHWERDEN VERSPUREN,
BEENDEN SIE DIE AKTIVITAT SOFORT. DAS PRODUKT IST NICHT FUR DIE VERWENDUNG DURCH
KINDER UNTER 14 JAHREN BESTIMMT. DAS PRODUKT IST AUSSCHLIESSLICH FUR LAGERZWECKE
BESTIMMT. UBERPRUFEN SIE DAS PRODUKT VOR DEM GEBRAUCH IMMER AUF VERSCHLISSENE
ODER BESCHADIGTE TEILE. WENN MANGEL FESTGESTELLT WERDEN, DARF DAS PRODUKT
NICHT VERWENDET WERDEN. VOR GEBRAUCH DIE HANDE ABTROCKNEN, UM DIE GRIFFIGKEIT ZU
GEWAHRLEISTEN. TRAINIEREN SIE NICHT OHNE GEEIGNETES SCHUHWERK. VERWENDEN SIE DAS
PRODUKT IMMER AUF EINER FESTEN, EBENEN OBERFLACHE. DAS GERAT DARF IN KEINER WEISE
'VERANDERT WERDEN. BELADEN SIE DAS GERAT NICHT UBER DIE VORGESEHENE GEWICHTSGRENZE
VON 91 KG (200 LB) PRO REGAL HINAUS. DER KAUFER UBERNIMMT DIE GESAMTE HAFTUNG, DAS
RISIKO UND DIE VERANTWORTUNG FUR ALLE SCHADEN, VERLETZUNGEN ODER TODESFALLE, DIE
WAHREND ODER NACH EINER UNSACHGEMASSEN MONTAGE, INSTALLATION ODER VERWENDUNG
DIESES GERATES IN IRGENDEINER WEISE AUFTRETEN KONNEN.

L/ WAARSCHUWING! WAARSCHUWING: SPORTTRAINING KAN LEIDEN TOT ERNSTIG
OF DODELIJK LETSEL. HET RISICO OP LETSEL KAN WORDEN VERMINDERD DOOR VEILIGE
TECHNIEKEN EN GEZOND VERSTAND TE GEBRUIKEN. OEFEN NIET ZONDER DE JUISTE
INSTRUCTIES OF ZONDER EERST UW ARTS TE RAADPLEGEN. ALS U ONGEMAK ERVAART
TIUDENS HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT, STOP DAN ONMIDDELLIJK MET DE ACTIVITEIT.
PRODUCT NIET BEDOELD VOOR GEBRUIK DOOR KINDEREN VAN 14 JAAR OF JONGER.
PRODUCT IS ALLEEN ONTWORPEN VOOR OPSLAGDOELEINDEN. CONTROLEER HET PRODUCT
VOOR GEBRUIK ALTWD OP VERSLETEN OF BESCHADIGDE ONDERDELEN. GEBRUIK HET
PRODUCT NIET ALS ER DEFECTEN WORDEN GEVONDEN. DROOG UW HANDEN VOOR GEBRUIK
OM GRIP TE GARANDEREN. TRAIN NIET ZONDER GESCHIKT SCHOEISEL. GEBRUIK HET
PRODUCT ALTIJD OP EEN STEVIGE, VLAKKE ONDERGROND. BRENG GEEN WIJZIGINGEN AAN
IN DE APPARATUUR. BELAST DE APPARATUUR NIET ZWAARDER DAN DE GEWICHTSBEPERKING
VAN HET ONTWERP VAN 91 KG. KOPER AANVAARDT ALLE AANSPRAKELIJKHEID, RISICO'S
EN VERANTWOORDELIJKHEDEN VOOR ALLE SCHADE, LETSEL OF OVERLIJDEN DIE KUNNEN
OPTREDEN TIJDENS OF NA ONJUISTE MONTAGE, INSTALLATIE OF GEBRUIK VAN DEZE
APPARATUUR IN WELKE AANGELEGENHEID DAN 0OK.

EL /N NPOEIAOMOIHEH: NPOEIAOMOIHEH: H AOAHTIKH NPONONHEH MMOPEI
NA OAHTHIEI SE SOBAPO H TPAYMATIIMO . O KINAYNOS TPAYMATIZMOY
MMOPEI NA MEIQGEI OTAN EGAPMOZONTAI ASOAAET TEXNIKEZ KAI
KOINH AOTIKH. MHN AIKHIETE XQPIZ SOSTEZ OAHTIEZ H XQPIZ MPOTH
IYMBOYAEYZH TOY FIATPOY SAZ. EAN NIQOEITE AYINOMOIA KATA TH XPHIH
AYTOY MPOIONTOZ, AIAKOWTE AMEZQI TH APASTHPIOTHTA. MPOION MH
IXEAIAIMENO TIA XPHIH ATO MAIAIA HAIKIAZ 14 ETON KAI NEOTEPA. TO
MPOION EINAI SXEAIATMENO MONO TIA TKOMOYS ANOGHKEYIH. EAEMXETE
TMANTA TO MPOTON 1A ®OAPMENA H KATEITPAMENA MEPH MPIN AMO TH
XPHZH EAN BPEGOYN EAATTOMATA MH XPHIIMOMOIHIETE TO MPOION
ITEFNQITE TA XEPIA MPIN XPHZIMOMOIHIETE [IA NA EZATOAAIZETE TH
AABH. MHN AZKHITE XQPIZ KATAAAHAA YMOAHMATA. XPHIIMOMOIEITE
TMANTATO MPOION SE MIA STEPEA, ENIMEAA EMIOANEIA. MHN TPOMOMOIHIETE
KAGE TPOMO TON EZOMAIZMO. MHN ®OPTONETE EZOMAIZMO MEPA AMO
TON SXEAIAIMENO MEPIOPITMO BAPOYI TOY 200 LB (91 KG) ANA PA®I. 0
ATOPASTHE ANAAAMBANEI OAH THN EYOYNH, TOYS KINAYNOYS TIS ZHMIES,
TPAYMATIIMOYS H OANATOYZ N0Y MMOPEI NA SYMBOYN KATA TH AIAPKEIA
HMETA ANO AAGOS SYNAPMOAOTHEH, ETKATASTAZH H XPHIH AYTOY.

DA /N ADVARSEL! ADVARSEL: SPORTSTRANING KAN RESULTERE | ALVORLIGE SKADER
ELLER DODSFALD. RISIKO FOR SKADER KAN NEDBRINGES, NAR MAN ANVENDER SIKKER
TEKNIK 0G SUND FORNUFT. TRAN IKKE UDEN KORREKT INSTRUKTION ELLER UDEN FORST
AT KONSULTERE DIN LAEGE. HVIS DU OPLEVER UBEHAG, MENS DU BRUGER DETTE PRODUKT,
SKAL DU STRAKS STOPPE AKTIVITETEN. PRODUKTET ER IKKE DESIGNET TIL BRUG AF BORN
UNDER 14 AR. PRODUKTET ER KUN DESIGNET TIL OPBEVARINGSFORMAL. KONTROLLER ALTID
PRODUKTET FOR SLIDTE ELLER BESKADIGEDE DELE FOR BRUG. HVIS DER FOREFINDES

HE HATPY)XAMTE
HPEﬂYCMUTFEHHOFD OrPAHWYEHMSA N0 BECY (91 KI' HA NOJIKY). NOKYNATENb
NPUHUMAET HA CEBSA BCE OBASATE/IbCTBA, PUCKU M OTBETCTBEHHOCTb 3A BCE
NOBPEX/IEHWSA, TPABMbI UMM CMEPTb, KOTOPBIE MOTYT NPOU30MTY BO BPEMSA
WY BCNEACTBUE HENPABW/IHOM CBOPKM, YCTAHOBKM U UCMO/Nb30BAHUA
JIAHHOr0 0BOPY/L0BAHMS B N1I0BbIX LIENAX.

s /A UPOZORNENI! VAROVANI: SPORTOVNI TRENINK M?ZE ZP?SOBIT VAZNE
NEBO SMRTELNE ZRAN?NI. RIZIKO ZRAN?NI LZE SNIZIT, POKUD SE POUZIVAJI
BEZPE?NE TECHNIKY A ZDRAVY ROZUM. NECVI?TE BEZ ?ADNEHO POUZEN(
NEBO BEZ P?EDCHOZI KONZULTACE S LEKA?EM. POKUD P2l POUZIVAN(
TOHOTO PRODUKTU POCITITE DISKOMFORT, OKAMZIT? AKTIVITU ZASTAVTE.
PRODUKT NENI UR?EN PRO POUZITI D?TMI DO 14 LET. PRODUKT JE URZEN
POUZE PRO U?ELY SKLADOVANI. P?ED POUZITIM VZDY ZKONTROLUJTE, ZDA
PRODUKT NENI OPOT?EBOVANY NEBO POSKOZENY. V P2(PAD? ZJIST2NI ZAVAD
PRODUKT NEPOUZIVEJTE. P?ED POUZITIM SI OSUSTE RUCE, ABYSTE ZAJISTILI
PILNAVOST. NECVI?TE BEZ VHODNE OBUVI. PRODUKT VZDY POUZIVEJTE NA
PEVNEM, ROVNEM POVRCHU. VYBAVENI NIJAK NEUPRAVUJTE NEZAT?ZUJTE
VYBAVEN( VICE, NEZ JE JEHO KONSTRUK?NI HMOTNOSTNI OMEZENI 200 LIBER
(91 KG) NA JEDNU POLICI, KUPUJICI P?EBIRA VESKERA RIZIKA, 0DPOV?DNOST ZA
VESKERE $KODY, ZRAN?NI NEBO UMRTI, KE KTERYM M?ZE DOJIT B2HEM NEBO PO
NESPRAVNE MONTAZI, INSTALACI NEBO POUZIVANI TOHOTO VYBAVENI, A TO V
JAKEMKOLI OHLEDU.

PL /N OSTRZEZENIE! OSTRZEENIE: TRENING SPORTOWY MO?E SPOWODOWA?
POWA?NE LUB ?MIERTELNE OBRA?ENIA. RYZYKO OBRA?E? MO?NA ZMNIEJSZY?,
STOSUJ?C BEZPIECZNE TECHNIKI | ZACHOWUJ?C ZDROWY ROZS?DEK. NIE
TRENUJ BEZ ODPOWIEDNICH INSTRUKCJI LUB BEZ UPRZEDNIEJ KONSULTACJI
7 LEKARZEM. JE?LI ODCZUWASZ DYSKOMFORT PODCZAS KORZYSTANIA Z
TEGO PRODUKTU, NATYCHMIAST PRZERWIJ AKTYWNO?2. PRODUKT NIE JEST
PRZEZNACZONY DO U?YTKU PRZEZ DZIECI DO 14. ROKU ?YCIA. PRODUKT JEST
PRZEZNACZONY WY??CZNIE DO PRZECHOWYWANIA. PRZED U?YCIEM ZAWSZE
SPRAWDZAJ PRODUKT POD K?TEM ZU?YTYCH LUB USZKODZONYCH CZ?7CI
W PRZYPADKU STWIERDZENIA JAKICHKOLWIEK WAD ZAPRZESTA? U?YWANIA
PRODUKTU. OSUSZ R?CE PRZED U?YCIEM, ABY ZAPEWNI? PRZYCZEPNO??. NIE
WYKONUJ ?WICZE? BEZ ODPOWIEDNIEGO OBUWIA. ZAWSZE U?YWAJ PRODUKTU
NA TWARDEJ, ROWNEJ POWIERZCHNI. NIE MODYFIKUJ W ?ADEN SPOSOB
SPRZ?TU. NIE OBCI??AJ SPRZ?TU PONAD JEGO DOPUSZCZALNE OBCI??ENIE
WYNOSZ?CE 91 KG (200 LB). KUPUJ?CY PRZYJMUJE NA SIEBIE WSZELK?
ODPOWIEDZIALNO?? ZA WSZELKIE SZKODY, OBRAZENIA LUB ?MIER?, DO KTORYCH
MO?E DOJ?? PODCZAS LUB W NAST?PSTWIE NIEPRAWID?0WEGO MONTA?U,
INSTALACJI LUB U?YTKOWANIA TEGO SPRZ?TU.

HU A FIGYELMEZTETES! FIGYELMEZTETES: A TESTEDZES SULYOS VAGY VEGZETES
SERULEST OKOZHAT. A SERULES KOCKAZATA CSOKKENTHET?, HA A TERMEKET
BIZTONSAGOS ES KORULTEKINT? MODON HASZNALJA. NE EDDZEN MEGFELEL?
TAJEKOZODAS VAGY AZ ORVOSAVAL TORTENT EL?ZETES KONZULTACIO NELKUL.
HA A TERMEK HASZNALATA KOZBEN KELLEMETLENSEGET EREZ, AZONNAL
HAGYJA ABBA A VEGZETT TEVEKENYSEGET. A TERMEK NEM AJANLOTT 14 EVESEK
VAGY ANNAL FIATALABBAK SZAMARA. A TERMEK CSAK TESTEDZERE SZOLGAL.
A HASZNALAT EL?TT MINDIG ELLEN?RIZZE, HOGY A TERMEK ALKATRESZEI NEM
KOPOTTAKE VAGY NINCSENEKE MEGSERULVE. HA BARMILYEN HIBAT TALAL, NE
HASZNALJA A TERMEKET. HASZNALAT EL?TT SZARITSA MEG A KEZET A BIZTOS
FOGAS ERDEKEBEN. NE EDDZEN MEGFELEL? CIP? NELKUL. MINDIG SZILARD, EGYENES
FELULETEN HASZNALJA A TERMEKET. SEMMILYEN MODON NE VALTOZTASSA MEG A
TERMEKET. NE TERHELJE TUL AZ ESZKUZT A POLCONKENT TERVEZETT 200 FONT
(91 KG) SULYKORLATON FELOL. A VASARLOT TERHELI A HIBAS OSSZESZERELES,
TELEPITES VAGY A TERMEK NEM MEGFELEL? HASZNALATA MIATT VAGY SORAN
BEKOVETKEZ? KAROKKAL, SERULESEKKEL VAGY HALALESETTEL KAPCSOLATOS
MINDEN FELEL?SSEG ES A VONATKOZO KOCKAZATOK KUVETKEZMENYE.

HR /N UPOZORENJE! UPOZORENJE: SPORTSKI TRENING MOZE REZULTIRATI
0ZBILJNOM ILI SMRTNOM OZLJEDOM. RIZIK OD OZLJEDA MOZE SE SMANJITI KAD
SE PRIMJENJUJU SIGURNE TEHNIKE | ZDRAV RAZUM. NEMOJTE VJEZBATI BEZ
ODGOVARAJU?IH UPUTA ILI BEZ PRETHODNIH KONZULTACIJA S LIJE?NIKOM. AKO
OSJETITE NEUGODU TIJEKOM KORISTENJA OVOG PROIZVODA, ODMAH PREKINITE
AKTIVNOST. PROIZVOD NIJE NAMENJEN DJECI OD 14 GODINA ILI MLA?IMA.
PROIZVOD JE DIZAJNIRAN ISKLJU?IVO ZA SKLADISTENJE. UVIJEK PRIJE UPOTREBE
PROVJERITE IMA LI PROIZVOD POTROSANIH ILI OSTE?ENIH DIJELOVA. AKO SE
USTANOVE BILO KAKVI NEDOSTACI, NEMOJTE KORISTITI PROIZVOD. OSUSITE RUKE
PRIJE UPOTREBE KAKO BI SE OSIGURALI ?VRSTO PRIANJANJE. NEMOJTE VJEZBATI
BEZ ODGOVARAJU?E OBU?E. UVIJEK KORISTITE PROIZVOD NA 2VRSTOJ, RAVNOJ
POVRSINI. NE MODIFICIRAJTE OPREMU NI NA KOJI NA?IN. NEMOJTE TERETITI
OPREMU IZNAD NJENOG DIZAJNIRANOG OGRANI?ENJA TEZINE OD 200 LB (91
KG) PO POLICI. KUPAC PREUZIMA SVU ODGOVORNOST, RIZIKE | ODGOVORNOSTI
ZA SVU STETU, 0ZLJEDU ILI SMRT KOJA SE MOZE DOGODITI TIJEKOM ILI NAKON
NEISPRAVNOG SASTAVLJANJA, MONTAZE ILI UPOTREBE OVE OPREME NA BILO KOJI
NAZIN.

SK /N UPOZORNENIE! VAROVANIE: SPORTOVY TRENING MOZE SPOSOBI?
VAZNE ALEBO SMRTE?NE ZRANENIA. RIZIKO ZRANENIA SA MOZE ZNIZI?, KE? SA
POUZIVAJU BEZPEZNE TECHNIKY A ZDRAVY ROZUM. NECVI?TE BEZ SPRAVNEHO
POKYNU ALEBO BEZ PRVEJ KONZULTACIE S LEKAROM. AK P0?AS POUZIVANIA
TOHTO VYROBKU POCITITE NEPOHODLIE, OKAMZITE ZASTAVTE 7INNOS?. VYROBOK
NIE JE UR?ENY NA POUZITIE DE?MI DO 14 ROKOV. VYROBOK JE URPENY VYHRADNE
NA U?ELY SKLADOVANIA. PRED POUZITIM VZDY SKONTROLUJTE VYROBOK, 21 NIE
JE OPOTREBOVANY ALEBO 2| NEMA POSKODENE ?ASTI. AK NAJDETE AKEKO?VEK
CHYBY, VYROBOK NEPOUZIVAJTE. PRED POUZITIM OSUSTE RUKY, ABY STE ZAISTILI
PRI?NAVOS?. NECVI?TE BEZ VHODNEJ OBUV. VYROBOK VZDY POUZIVAJTE NA
PEVNOM, ROVNOM POVRCHU. ZARIADENIE ZIADNYM SPOSOBOM NEUPRAVUJTE.
NEZA?AZUJTE ZARIADENIE NAD RAMEC NAVRHNUTEHO HMOTNOSTNEHO
OBMEDZENIA 200 LIBIER (91 KG) NA JEDNU POLICU. KUPUJUCI PREBERA
AKUKO?VEK ZODPOVEDNOS? A RIZIKA ZA VSETKY SKODY, ZRANENIA ALEBO
UMRTIA, KU KTORYM MOZE DOJS? PO?AS ALEBO PO NESPRAVNEJ MONTAZI,
INSTALACII ALEBO POUZIVANI TOHTO ZARIADENIA V AKEJKO?VEK SUVISLOSTI

sL /N OPOZORILO! OPOZORILO: SPORTNA VADBA LAHKO POVZRO?I RESNO ALI
SMRTNO POSKODBO. TVEGANJE POSKODBE SE LAHKO ZMANJSA, 7E UPORABLJATE
VARNE TEHNIKE IN ZDRAV RAZUM. NE VADBITE BREZ USTREZNEGA NAVODILA ALI
BREZ PREJSNJEGA POSVETOVANJA Z ZDRAVNIKOM. ?E SE MED UPORABO TEGA
IZDELKA 2UTI NELAGODBJE, TAKOJ PRENEHAJTE Z DEJAVNOSTJO. IZDELEK
NI ZASNOVAN ZA OTROKE, STARE 14 LET AL MANJ. IZDELEK JE ZASNOVAN
1ZKLJUNO ZA SHRANJEVANJE. PRED UPORABO VEDNO PREVERITE, ALI SO DELI
1ZDELKA OBRABLJENI ALI POSKODOVANI. ?E SO ODKRITE KAKRSNE KOLI NAPAKE,
IZDELKA NE UPORABLJAJTE. PRED UPORABO POSUSITE ROKE, DA ZAGOTOVITE
OPRIJEM. NE VADBITE BREZ PRIMERNE OBUTVE. IZDELEK VEDNO UPORABLJAJTE
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MS /N AMARAN! AMARAN: LATIHAN SUKAN BOLEH MENGAKIBATKAN KECEDERAAN YANG
SERIUS ATAU MAUT. RISIKO KECEDERAAN DAPAT DIKURANGKAN APABILA TEKNIK SELAMAT
DAN AKAL DIGUNAKAN JANGAN BERSENAM TANPA ARAHAN YANG BETUL ATAU TANPA
BERUNDING TERLEBIH DAHULU DENGAN DOKTOR ANDA. JIKA ANDA MENGALAMI MASAALAH
SEMASA MENGGUNAKAN PRODUK INI, HENTIKAN AKTIVITI SERTA MERTA. PRODUK TIDAK
DIREKA UNTUK KEGUNAAN KANAK-KANAK BERUMUR 14 KE BAWAH. PRODUK DIREKA
'SEMATA-MATA UNTUK TUJUAN PENYIMPANAN. SENTIASA PERIKSA BAHAGIAN PRODUK YANG
HAUS ATAU ROSAK SEBELUM DIGUNAKAN. JIKA TERDAPAT APA-APA KEROSAKAN JANGAN
GUNA PRODUK. KERINGKAN TANGAN SEBELUM DIGUNAKAN BAGI MEMASTIKAN GENGGAMAN.
JANGAN BERSENAM TANPA MEMAKA! KASUT YANG SESUAL. SENTIASA GUNAKAN PRODUK
PADA PERMUKAAN YANG PADAT DAN RATA. JANGAN UBAHSUAI PERALATAN DALAM APA
CARA PUN. JANGAN GUNAKAN PERALATAN MELEBIHI HAD BERAT YANG DIREKA 200 LB (91
KG) SETIAP RAK. PEMBELI MENANGGUNG SEMUA RISIKO LIABILITI, TANGGUNGJAWAB ATAS
SEMUA KEROSAKAN, KECEDERAAN, ATAU KEMATIAN YANG MUNGKIN BERLAKU SEMASA ATAU
AKIBAT DARI PEMASANGAN, PEPASANGAN, ATAU PENGGUNAAN PERALATAN INI YANG TIDAK
BETUL DALAM APA CARA SEKALI PUN.
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FIL 2% BABALA! BABALA: ANG PAGSASANAY SA PALAKASAN AY MAAARING MAGDULOT
SA SERYOSO O NAKAMAMATAY NA PINSALA. MABABAWASAN ANG PANGANIB NG PINSALA
KAPAG GINAGAWA ANG MGA LIGTAS NA T PANGKARA! PANG-UNAWA.
HUWAG MAGSANAY NG WALANG TAMANG TAGUBILIN O HINDI NAGTANONG MUNA SA IYONG
DOKTOR. KUNG MAKARANAS KA NG KAHIRAPAN HABANG GINAGAMIT ANG PRODUKTONG
IT0, ITIGIL AGAD ANG GAWAIN. ANG PRODUKTO AY HINDI IDINISENYO PARA GAMITIN NG
MGA BATA EDAD 14 0 MAS BATA. ANG PRODUKTO AY IDINISENYO LAMANG PARA SA MGA
LAYUNIN NG PAG-IMBAK. LAGING SURIIN ANG PRODUKTO PARA SA MGA NALULUMA O
NASIRANG BAHAGI BAGO GAMITIN. HUWAG GAMITIN ANG PRODUKTO KUNG MAY MAKITANG
ANUMANG KAPINTASAN. PATUYUIN ANG MGA KAMAY BAGO GAMITIN UPANG MATIVAK ANG
KAHIGPITAN NG HAWAK. HUWAG MAGSANAY NG WALANG ANGKOP NA KASUOTANG PANG-
PAA. LAGING GAMITIN ANG PRODUKTO SA MATATAG, PATAG NA IBABAW. HUWAG BAGUHIN
ANG KAGAMITAN SA ANUMANG PARAAN. HUWAG MAGKARGA NG HIGIT SA IDINESENYONG
HANGGANAN SA BIGAT NG KAGAMITAN NA ITO NA 200 LIBRA (91 KILO) SA BAWAT
ISTANTE. ANG MAMIMILI ANG AAKO SA LAHAT NG PANANAGUTAN, MGA PANGANIB, AT MGA
KATUNGKULAN PARA SA LAHAT NG SIRA, PINSALA, 0 KAMATAYAN NA MAAARING MANGYARI
SA PANAHON O PAGKATAPOS NG MALING PAGBUO, PAGKABIT, 0 PAGGAMIT NG KAGAMITAN
NATO SA ANUMANG KALAGAYAN.

ES /A ETTEVAATUST! HOIATUS: SPORDITREENING VOB POHJUSTADA RASKE VOI
SURMAGA LOPPEVA VIGASTUSE. VIGASTUSOHTU SAAB VAHENDADA, KUI KASUTATAKSE
OHUTUSTEHNIKAID JA KAINET MOISTUST. ARGE TREENIGE ILMA KORRALIKE
JUHENDITETA VOl ESMALT ARSTIGA KONSULTEERIMATA. KUI KOGETE SELLE TOOTE
KASUTAMISEL EBAMUGAVUST, LOPETAGE TEGEVUS KOHE. TOODE El OLE LOODUD
KASUTAMISEKS 14-AASTASTE VOI NOOREMATE LASTE POOLT. TOODE ON LOODUD
AINULT HOIUSTAMISEESMARKIDEL. ENNE KASUTAMIST KONTROLLIGE TOODET ALATI
KULUMISE VOl KAHJUSTATUD OSADE SUHTES. DEFEKTI AVASTAMISEL ARGE TOODET
KASUTAGE. HAARDE TAGAMISEKS KUIVATAGE KAED ENNE KASUTAMIST. ARGE TREENIGE
ILMA SOBIVATE JALATSITETA. KASUTAGE TOODET ALATI TAHKEL, TASASEL PINNAL.
ARGE MUUTKE SEADET MINGIL MOEL. ARGE KOORMAKE SEADMEID ULE ETTENAHTUD
KAALUPIRANGUST 200 LB (91 KG) RIIULI KOHTA. OSTJA VOTAB IGASUGUSE VASTUTUSE
JARISKID KOIGI KAHJUSTUSTE, VIGASTUSTE VOI SURMA EEST, IS VOIVAD TEKKIDA SELLE
SEADME VALE  PAIGALDAMISE VOI AJAL

W /\ BRIDINAJUMS! BR?DIN?2JUMS: SPORTA TRENI?I VAR RAD?T
LET?2LUS VAl NOPIETNUS MIESAS BOJ2JUMUS. MIESAS BOJ2JUMU
RISKU VAR SAMAZIN?T, IZMANTOJOT DROSAS METODES UN VESELO
SAPR?TU. NETREN?JIETIES BEZ ATBILSTOSIEM NOR?D?JUMIEM VAI
BEZ KONSULT?SAN?S AR ?RSTU PIRMS TRENI?U UZS?KSANAS. JA
1ZJ?TAT DISKOMFORTU, LIETOJOT $0 IZSTR?D2JUMU, NEKAV2JOTIES
P?RTRAUCIET FIZISK?S AKTIVIT?TES. IZSTR?D2JUMS NAV PAREDZ?TS
LIETOSANAI B?RNIEM VAI PAR 14 GADIEM JAUN?K?M PERSON?M.
1ZSTR?D2JUMS IR IZSTR?D?TS TIKAI UZGLAB?SANAL PIRMS LIETOSANAS
VIENM?R P?RBAUDIET IZSTR?D?JUMU, VAI T2 DA?AS NAV NOLIETOJUS?S
VAI BOJ?TAS. NELIETOJIET IZSTR?D2JUMU, JA TIEK ATKL?TI K?DI T?
DEFEKTI. PIRMS LIETOSANAS NOSUSINIET ROKAS, LAl NODROSIN?TU
SAERI. NETREN?JIETIES BEZ ATBILSTOSIEM APAVIEM. VIENM?R
IZMANTOJIET IZSTR?D2JUMU UZ CIETAS, L?DZENAS VIRSMAS. NEK?D?
VEID? NEMODIFIC2JIET IEK?RTU. NENOSLOGOJIET IEK?RTU VAIR?K K?
PAREDZ?TS: SVARA IEROBEZOJUMS IR 91 KG UZ VIENU PLAUKTU. PIRC?JS
UZ?EMAS VISU ATBILD?BU UN RISKU PAR JEBKURIEM BOJ?JUMIEM,
TRAUM?M VAI N2VI, KAS VAR RASTIES IEK?RTAS NEPAREIZAS MONT?ZAS,
UZST?D?SANAS VAI LIETOSANAS LAIK? VAI P2C $2M DARB?B?M.

TR /\ UYARI' UYARI: SPOR ANTRENMANI C?DD? VEYA GLUMCUL
YARALANMALARLA SONUGLANAB?L?R. GUVENL? TEKN?KLER VE SA?DUYU

7LE, YARALANMA R?SK? AZALTILAB?L?R. UYGUN TAL?MATLAR OLMADAN
VEYA ONCE DOKTORUNUZA DANI?MADAN EGZERS?Z YAPMAYIN. BU
URUNU KULLANIRKEN HERHANG? B?R RAHATSIZLIK H?SSEDERSEN?Z,
AKT?V?TEY? DERHAL DURDURUN. URUN 14 YA? VEYA DAHA KUGUK
GOCUKLARIN KULLANIMI ?G?N TASARLANMAMI?TIR. URUN, DEPOLAMA
AMACIYLA SOLEY TASARIMLIDIR. KULLANMADAN ONCE, DA?MA URUNDE
HERHANG? B?R ESK?ME VEYA HASARLI PARCA OLUP OLMADI?INI
KONTROL ED?N. HERHANG? B?R SORUN TESP?T EDERSEN?Z URUNU
KULLANMAYIN. SORUNSUZ KAVRAMA ?G?N, KULLANMADAN ONCE
ELLER?N?Z? KURULAYIN. UYGUN AYAKKABILAR OLMADAN EGZERS?Z
YAPMAYIN. URUNU DA?MA SA?LAM VE DUZ B?R YUZEYDE KULLANIN.
DONANIM UZER?NDE H?CB?R ?EK?LDE DE??22KL?K YAPMAYIN. RAF BA?INA
TASARLANMI? A?IRLIK SINIRLAMASI 200 LB'NIN (91 KG) UZER?NDE
EK?PMAN YUKLEMEY?N. ALICI, BU DONANIMIN HERHANG? B?R KONUDA
YANLI? MONTAJI, KURULUMU VEYA KULLANIMI SIRASINDA VEYA
SONRASINDA ORTAYA GIKAN HASAR, YARALANMA VEYA OLUM ?LE 2LG?L?
TUM YUKUMLULUK, R?SK VE SORUMLULUKLARI KABUL EDER.
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