
電源ボタン

スタンド

主電源スイッチ
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起こす 収納する

電源を入れる
➀ 主電源スイッチを ON（左）

→画面が点灯します。

主電源スイッチがONで、
画面が消えているとき

・電源ボタンをタッチすると
画面が点灯します。

・主電源スイッチ ON のときは
リモコンも使用できます。

スタンドを起こす
指をひっかけて起こす

スタンドを収納する
ロックを外にスライド
させながら（�）、
スタンドを倒す（�）

➀

Foot Fit � Compact使い方ガイド
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プログラムの始め方
➀　フットパッドに両足を置く
➁　プログラムを選ぶ → 「MENU」　をタッチ
➂　プログラムを開始する → 「▲」をタッチ
➃　レベルを調節する → 「▲」「▼」をタッチ

・ボタンは指でタッチして操作します。
・そのときに操作できるボタンが
 白く点灯します。
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