
安全ガイド（保証書付き）

SIXPAD Health Grip  （シックスパッド ヘルスグリップ）

このたびは、「シックスパッド ヘルスグリップ」をお買い上げいただき、まことにありがとうご
ざいます。本書および別冊の「使い方ガイド」をよくお読みのうえ、正しく安全にお使いくださ
い。本書には保証書が付いています。「お買い上げ日、販売店名」などの記入を必ず確かめ、
お読みになられたあとも大切に保管してください。

同梱品・付属品を確認する
同梱品
シックスパッド ヘルスグリップ　1本 ・ 安全ガイド 

（保証書付き）（本書）　1枚

付属品

・使い方ガイド　1枚

・お試し用電池（単4形アルカリ乾電池）　2本

本品の特長
・ 本品は、握ってねじる力の加減でLEDランプの色が変化し、適度な強度で腕の運動ができる健康トレー

ニング器具です（医療機器ではありません）。
・ 本品は、株式会社村田製作所が開発した“ねじる力” を検知するPicoleaf®センサーを使用しています。

※Picoleaf®は株式会社村田製作所の登録商標です。

安全上のご注意
ご使用の前に、必ずこの「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しく安全にお使いください。
ここに示した注意事項は、あなたや他の方々への危害や財産への損害を未然に防ぎ、本品を正しく安全に
お使いいただくために守っていただきたい事項です。誤った使い方をしたときの危害や損害の程度を、以
下の表示で区分して説明しています。

警告 誤った使い方をすると、「人が死亡または重傷を負う可能性が想定される」内容を示し
ます。

注意 誤った使い方をすると、「人が軽傷を負う可能性や物的損害（家屋、家財および家畜・
ペットに関わる拡大損害）の発生が想定される」内容を示します。

守っていただく内容を、以下の図記号で説明しています。

禁止の行為であることを告げるものです。

注意を促す内容があることを告げるものです。

行為の強制や指示を告げるものです。

免責事項
火災、地震、暴動・テロなどの行為、その他の事項など、お客様の故意、または過失、誤用、その他異常な
条件下での使用により生じた損害に関して当社は一切責任を負いません。

使用する方についてのご注意

次のような方は使用しないでください。
事故や身体のトラブルのおそれがあります。

・ 医師やトレーナーに運動を禁止されている方
・ 最高血圧180以上、または最低血圧110以上のⅢ度高血圧の方
・ 手・腕・肘に骨折、捻挫、肉離れ、腱鞘炎などのけがをしている方
・ その他体調不良の方

使用してはいけない方

警告

次のような方は必ず医師にご相談のうえ使用してください。
事故や身体のトラブルのおそれがあります。

・ 心臓疾患のある方、またはその疑いがある方（心臓に痛みや動悸などの違和感を感じる方等）
・ その他医療機関で治療中の方

上記に当てはまらない場合でも、ご使用に不安がある方は医師に相談してください。

医師にご相談いただきたい方

警告

ご使用いただく際のご注意

次の警告事項を守って、使用してください。

・ 乾電池、電池カバーやインナーカバーなどの小さな部品をお子様の手の届くところに置かない
でください。誤飲のおそれがあります。万が一飲み込んだ場合はただちに医師の診断、治療を
受けてください。

・ お子様やペットの手の届くところに保管しないでください。事故やけがのおそれがあります。
・ 分解、改造、修理はしないでください。事故やけがのおそれがあります。
・ 本体の上に乗らないようにしてください。転倒や破損のおそれがあります。

警告

次の注意事項を守って、使用してください。
事故やけが、感電、破損、汚れなどのおそれがあります。

・ 本体を電子レンジなどで温めたり、火気に近づけたりしないでください。
・ 濡れた手で本体の電池カバーを開けて、乾電池にふれたり、交換したりしないでください。感電

のおそれがあります。
・ 用途目的以外の使用や、本書および別冊の「使い方ガイド」に記載の使用方法以外で使用し

ないでください。
・ 小さなお子様、ペットが本品で遊ばないようにしてください。
・ 落とす、ぶつけるなどの衝撃を与えないでください。破損のおそれがあります。そのまま使い続

けると、事故やけがのおそれがあります。
・ 直射日光の当たるところでの使用や保管はしないでください。
・ 浴室などの湿度の高い場所での使用や保管はしないでください。
・ 車中など高温になる場所には放置しないでください。
・ 至近距離でLEDランプを直視しないでください。目を傷めるおそれがあります。
・ トレーニングは1日1回までとし、別冊の「使い方ガイド」に記載された時間を守って使用してく

ださい。
・ むやみに強い力での使用、また本体のLEDランプを赤く点灯させ続けての使用はおやめください。
・ 二人で握ってねじらないでください。必ず一人で両手を使って握り、トレーニングしてください。
・ 使用直前は、手のひらにハンドクリームなど油分のあるものを付けないでください。ねじるとき

に滑るおそれがあります。
・ 手が水や汗で濡れた状態で使用しないでください。ねじるときに滑るおそれがあります。
・ 手袋などを装着して使用しないでください。ねじるときに滑るおそれがあります。
・ 床など、誤って踏んでしまうようなところに置かないでください。

注意

次の注意事項を守って、使用してください。

・ 使用中または使用後に、以下のような症状を感じたときは使用を中止し、医師に相談してくだ
さい。そのまま使用すると症状の悪化につながるおそれがあります。 

（関節や筋肉などの痛み、不快感、脱力感、または血圧や脈拍の異常など）
・ 身体や肌に異常を感じた場合は、ただちに使用を中止し、医師に相談してください。事故や体

調不良の原因となるおそれがあります。
・ 使用する際は、別冊の「使い方ガイド」に記載された正しい持ち方を守ってください。誤った持

ち方で使用すると手首などを痛めるおそれがあります。
・ 本品から異臭、異音がする場合、または内部に水などの異物が入り込んだ場合はただちに電

源を切り、すべての乾電池を取り外してください。ショートや故障、発火のおそれがあります。

注意

乾電池についてのご注意

乾電池を取り扱うときは、次のことを守ってください。 
事故やけが、故障のおそれがあります。

・ 乾電池の本体やパッケージに表示してある注意内容を必ず守ってください。
・ 乾電池は＋/－極を確かめ、正しく入れてください。
・ 長期間使用しないときは、本品からすべての乾電池を取り外してください。
・ 新旧、異種の乾電池を混ぜて使用しないでください。
・ 使用推奨期間内の乾電池を使用してください。
・ 乾電池が液漏れしたときは、ただちに使用を中止し、お買い上げの販売店、または（株）MTG

お客様相談室に点検を依頼してください。
・ 乾電池の液体が目に入った場合は、失明など障害のおそれがあります。こすらずただちにきれ

いな水でしっかりと洗ったあと、医師の診断、治療を受けてください。
・ 乾電池の液体が皮ふや衣服に付着した場合は、皮ふに障害を起こすおそれがあります。ただち

に多量のきれいな水で洗い流してください。
・ 使い切った乾電池はただちに本品から取り出してください。

注意
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使用上のご注意
本品をご使用の際は以下の内容をよくお読みください。

・ 製品の仕様上、背面は内部部品が透けて見えますが使用上問題ありません。
・ 本品は肌に密着させる製品ですので、清潔にしてご使用ください（お手入れ方法については、「ご使用

後のお手入れ・保管」をご覧ください）。
・ 変形などのおそれがあるため、冷やしたり温めたりした状態で使用しないでください。また熱湯をかけ

たり、サウナで使用したりなど本品に急激な温度変化を与えるような使用はしないでください。
・ 本品に傷や亀裂が入った場合は、使用を中止して廃棄してください（廃棄の方法については、「本品を

廃棄する場合は」をご覧ください）。
・ 使用後もLEDランプが点灯し続ける場合は、しばらく放置してください。または、LEDランプが消灯する

まで、電源ボタンを押してください。それでも消えなければ、すべての乾電池を取り外してから、入れ直し
てください。

使用する
使用方法については、別冊の「使い方ガイド」をご覧ください。

ご使用後のお手入れ・保管

本体のお手入れ
お手入れの際は、以下の点にご注意ください。

・ 本体は水洗いしないでください。
・ シンナー、ベンジン、除光液、熱湯などで拭かないでください。本体や部品の変形、割れなどの原因にな

ります。

日常のお手入れ
・ 本体に付いた指紋などの汚れは、乾いた柔らかい布などで拭き取ってください。

汚れた場合は
1. ぬるま湯で3 〜 5％に希釈した中性洗剤に柔らかい布をひたし、よく絞ってから、表面の汚れを丁寧に

拭き取ります。
2. 水で濡らした布をよく絞り、洗剤を拭き取ります。
3. 風通しの良い日陰で自然乾燥させます。

保管時のご注意
・ 高温・多湿の場所（車内など）を避け、直射日光の当たらないところで保管してください。
・ ほこりが多い場所で保管しないでください。
・ 火気の近くで保管しないでください。
・ 長期間使用しない場合は、本体からすべての乾電池を取り外して保管ください。
・ 使用しないときは、本体が落下したり、また本体を踏んだり、お子さまが遊んだりしないよう、安全な場

所に保管してください。

主な仕様

商品名 SIXPAD Health Grip（シックスパッド ヘルスグリップ）
品番 SE-BG
質量 約230g（※本体のみ。乾電池を除く）
外形寸法 Φ 35mm × 370mm（直径 × 長さ）
電源方式 乾電池式
使用電池 単4形アルカリ乾電池 2本
推奨使用環境温度 5 〜 40℃
材質 本体：シリコーンゴム、ポリカーボネート、ABS樹脂

同梱品／付属品
■ 同梱品：本体（1）
■  付属品：安全ガイド（保証書付き）（1）、使い方ガイド（1）、 

お試し用電池（単4形アルカリ乾電池）（2）
販売元 株式会社MTG
製造元 株式会社村田製作所
原産国 日本

※本品の性能向上のため、仕様の一部を予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

本体用電池の寿命について

乾電池の交換頻度の目安
新品のアルカリ乾電池を使用した場合は、約1年間使用できます（1日5分のトレーニングを行った場合）。

本品を廃棄する場合は
・ 各自治体が指定している廃棄方法に従ってください。
・ 交換後の使用済み乾電池は、各自治体が指定している廃棄方法に従って廃棄してください。

保証・アフターサービス

保証について
保証書は、本書の表面に記載されております。保証書は必ず「お買い上げ日、販売店名」などの記入を 
お確かめになり、内容をよくお読みになったあと、大切に保管してください。

保証期間
保証期間はお買い上げ日から1 年間です。
※ 使用中に異常が生じたときは、お買い上げの販売店、または（株）MTG お客様相談室へお問い合わせ

ください。

補修用性能部品の最低保有期間
本品の補修用性能部品の最低保有期間は製造打ち切り後5 年です。補修用性能部品とは、その製品の機
能を維持するために必要な部品です。

修理を依頼されるときは
● 保証期間中
お買い上げになってから1 年間は保証書記載の内容に基づき無償修理いたします。お買い上げの販売店、
または（株）MTG お客様相談室まで保証書をご提示のうえ、ご依頼ください。

● 保証期間（1 年間）が過ぎているとき
保証期間経過後の修理については、お買い上げの販売店、または（株）MTG お客様相談室までお問い合
わせください。お客様のご要望により有償修理いたします。

無償修理規定
1. 本書および別冊の「使い方ガイド」の注意書きに従った正常な使用状態で保証期間内に故障した場合

には、無償修理をさせていただきます（付属品を除く）。
イ） 無償修理をご依頼になる場合には、お買い上げの販売店に本品と本書をご持参、ご提示いただき

お申しつけください。
ロ） お買い上げの販売店で無償修理をご依頼できない場合には、（株）MTG お客様相談室にお問い

合わせください。
2. 保証期間内でも以下の場合は有償修理になります。

イ） 使用上の誤りおよび不当な修理や分解・改造による故障および損傷
ロ） お買い上げ後の輸送、落下などによる故障および損傷
ハ） 火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害、塩害、ガス害（硫化ガスなど）などによる故障お

よび損傷
ニ） 車両、船舶などに搭載された場合の故障および損傷
ホ） 本書の提示がない場合
ヘ） 本書にお買い上げ年月日、お客様のお名前、販売店名の記入のない場合、あるいは字句を書き換

えられた場合
ト） 本書および別冊の「使い方ガイド」に記載されていない方法で使用した場合の故障および損傷
チ） 使用後のお手入れを怠ったことによる故障および損傷
リ） 一般家庭以外（例えば業務用など）で使用された場合の故障および損傷

3. 保証書は購入した国・地域においてのみ有効です。
4. 保証書は再発行いたしませんので、大切に保管してください。

※ お客様にご記入いただきました保証書記載の個人情報（お名前、ご住所、電話番号）は保証期間内の
サービス活動、およびその後の安全点検活動のために利用させていただく場合がございますので、ご了
承ください。

※ 保証書は明示した期間、条件のもとにおいて無償修理をお約束するものです。従ってこの保証書によっ
て、保証書を発行している者（保証責任者）、およびそれ以外の事業者に対するお客様の法律上の権利
を制限するものではありません。

株式会社MTG
〒453-0041
愛知県名古屋市中村区本陣通4 丁目13 番 MTG 第2HIKARIビル
https://www.mtg.gr.jp

[お客様相談室]
MTG製品のお問い合わせ・取り扱い方法・その他ご不明な点は以下までお問い合わせください。

0120-315-765
● ご相談窓口における個人情報のお取り扱い

（株）MTGは、ご相談への対応や修理、その確認などのために、お客様の個人情報やご相談内容を
記録に残すことがあります。また、個人情報は適切に管理し、修理業務などを委託する場合や正当
な理由がある場合を除き、第三者に提供しません。

Webサイトでも取扱説明書をご覧いただけます。


