
本ガイドをよく読んで正しく組み立ててください
（本ガイドは「取扱説明書」とともに、お読みになったあとも大切に保管してください）。

床などに傷を付けないよう、安定した 
場所にマットなどを敷いて作業してください。

160cm 180cm

上図の寸法を目安として、 
十分なスペースを確保して作業してください。

開梱、設置の際は、外装箱などで 
手を切らないよう、十分ご注意ください。

梱包用のビニール袋は、お子様の手が 
届かないようご注意ください。頭からかぶると

窒息の原因になります。
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本体を組 み立てる（つづき）

9 本体に左右のペダルを取り付ける。

RL RL

カバー

ネジ

左ペダル 右ペダル

左ペダルと右ペダルは異なる部品です。
カバーに足を入れた際、つま先側が本体の前方に向くよう取り付け
てください。つま先が後方を向いてしまう場合は、ペダルが左右逆
に取り付けられています。

ネジの根本にスパナをかけて回します。
ペダルと本体のペダル取り付け部のあいだに
隙間がなくなるまで、しっかりネジ締めをし
てください。

左ペダル：�上から見たとき、カバー
の右側にネジがある

右ペダル：�上から見たとき、カバー
の左側にネジがある

•	 左右のペダルでネジの回転方向が異なります。下図の矢印方向にネジ締め
をしてください。間違って無理に締めると破損するおそれがあります。

左ペダル
•	反時計回り

右ペダル
•	時計回り

10 ドリンクホルダーを取り付ける。

ネジは本体に取り付けた状態で梱包され
ています。
•	 一度取り外してから、ドリンクホルダーを取

り付けてください。

ネジ（ドリンクホルダー用）×2 本
ドリンク 
ホルダー

11 電池を入れる。

本品はBluetooth通信に単３形アルカリ乾電池2本を使用します。初めて使用
するときは、乾電池を本品に入れてください。

電池カバー

ツメ

左図を参考に電池の向きに注意して入れ
てください。
•	 電池を交換する際は、新しい電池とすでに

使用した電池、種類の違う電池を混ぜて入
れないでください。

電池の入れ方

設置は完了です。取扱説明書の「安全上のご注意」を 
よくお読みのうえ、正しく安全にお使いください。

SIXPAD HOME GYMオンライン・トレーニング
専用アプリから配信されるオンラインレッスンに参加できます
（SIXPAD HOME GYM への入会が必要です）。
詳しくは同封の「オンラインレッスンガイド」または、タブレットスタンド
に貼付されている2次元コードからWEBサイトにアクセスしてください。

SIXPAD HOME GYM
専用アプリはこちらから

Bluetooth® のワードマークおよびロゴは、Bluetooth SIG, Inc. が所有する登録商
標であり、株式会社 MTG はこれらのマークをライセンスに基づいて使用しています。
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SIXPAD The Bike Smart
シックスパッド ザ バイク スマート
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組み立てガイド



同梱品

1 後脚を固定する。

ネジとワッシャーは後脚に取り付けた状態
で梱包されています。
•	 一度取り外してから、後脚を取り付けてく

ださい。

アジャスター

ネジ（脚用）×2 本
ワッシャー×2 コ

•	 アジャスターを締めて高さを調整してください。

2 前脚を固定する。

ネジとワッシャーは前脚に取り付けた状態
で梱包されています。
•	 一度取り外してから、前脚を取り付けてく

ださい。

アジャスター

ネジ（脚用）×2 本

ワッシャー×2 コ

•	 アジャスターを締めて高さを調整してください。

3
ハンドルポストにハンドルと 
タブレットスタンド（アーム）を 
固定する。

ネジ（ハンドル用・長）×3本

ワッシャー 
（ハンドル用） 
×3 コネジ（ハンドル用・

短）×1本

タブレットスタンド 
（アーム）

4 ハンドルカバーを取り付ける。

ハンドルカバー

5
タブレットスタンド（アーム）に 
タブレットスタンド（置き台）を 
固定する。

ネジはタブレットスタンド（アーム）に取り
付けた状態で梱包されています。
•	 一度取り外してから、タブレットスタンド（置

き台）を取り付けてください。

ネジ（タブレットスタンド用） 
×2本

タブレットスタンド（置き台）

6 ハンドルポストを本体に固定する。
ハンドルポストには高さ固定用のネジ穴が5個あります。
ハンドルポストを本体に挿入し、お好みの高さ付近のネジ穴に 
ハンドルポスト固定ノブを入れて、時計回りに締めてください。

ハンドルポスト
固定ノブ

ハンドルポスト

固定ノブは、締めきっても2mm
ほどネジ山が見えます。時計回り
に回らなくなったら、それ以上無
理に締めないでください。

7 シートポストを本体に固定する。
シートポストには高さ固定用のネジ穴が8個あります。
シートポストを本体に挿入し、お好みの高さ付近のネジ穴に 
シートポスト固定ノブを入れて、時計回りに締めてください。

固定ノブは、締めきっても2mm
ほどネジ山が見えます。時計回り
に回らなくなったら、それ以上無
理に締めないでください。

シートポスト

シートポスト固定ノブ
本体に取り付けられた状態で梱包されています。 
一度取り外してから、シートポストを固定してください。

固定ノブは、内部のピンをポストのネジ穴に差し込んで位置
決めし、ノブを回してロックします。
ピンを差し込んで高さを決めたあとは、必ず固定ノブをロッ
ク状態にしてください。
ハンドルポスト／シートポストの高さを調節する方法の詳細
は、取扱説明書の「P.4　調節する」をご覧ください。

ハンドル/ シートポスト固定ノブの 
ロックとロック解除状態について

緩める

締めるピン

差し込む/ 
引っ張る

ロック状態 ロック解除状態

内部イメージ図

8 シートポストにシートを固定する。

時計回りに締めて 
固定してください。

シート

本体を組み立てる

本体（1） 前脚（1） 後脚（1）

ハンドル（1） ハンドルポスト（1） ネジ（ハンドル用・長）
（3）

ワッシャー 
（ハンドル用）（3）

ネジ（ハンドル用・短）
（1）

タブレットスタンド
（アーム）（1）

ハンドルカバー（1） タブレットスタンド
（置き台）（1）

シートポスト（1）

シート（1） ペダル（左右各1） ドリンクホルダー（1）

付属品

お試し用電池（単 3 形 
アルカリ乾電池） （2）

取扱説明書（1）

組み立てガイド（本書）（1）

組み立て工具

スパナ（1） プラスドライバー
付き六角レンチ 

（1）

六角レンチ（大） 
（1）

六角レンチ（小） 
（1）

使用する 
工具

プラスドライバー付き六角レンチの
六角レンチ側を使用します。

プラスドライバー付き六角レンチの
プラスドライバー側を使用します。

六角レンチ（大）を使用します。

六角レンチ（小）を使用します。

スパナを使用します。
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