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                            腹筋・脇腹・背筋を同時に鍛え上げるCore Belt
                        
	
                            ハイレベルな有酸素運動を実現するThe Bike Smart
                        
	
                            続けられる理由がここにあるTHE REASON TO KEEP GOING
                        
	
                            最適なプランを選ぼうCHOOSE YOUR BEST FIT
                        


                    ご購入はこちら
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                            SIXPAD HOME GYM
                        


                

            

            

                
                    
                        
                        
                            
                            [image: ]
                        
						
                            
                            [image: ]
                        
						
                            
                            [image: ]
                        
                    

                


                
                    
                        
                            
                            [image: SCROLL DOWN]
                        
                    
                    
                        
                            
                            [image: BACK TO TOP]
                        
                    
                


                
                    
                        
                            
                                
                                [image: ]
                            
                            ONLINE
                        
                        
                            
                                
                                [image: ]
                            
                            OFFLINE
                        
                    

                

                

                
                    
                        [image: SIXPAD]
                        ハイブリッドトレーニングの世界へ、
ようこそ。
                    

                    
                        
                            
                                [image: ハイブリッドトレーニング HYBRID TRAINING ＝ 体幹筋トレ × 有酸素運動]
                            

                            体幹を鍛えながら、フィットネスバイク。
お腹周りを鍛えながら、ランニング。
さらに、スクワットをしながら腹筋運動も。
より短時間で、同時に、効率的に。
それが、ハイブリッドトレーニングです。
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                        運動をするすべての人に
必要なのは、「体幹」でした。


                        
                            CHECK THE REASON
                        
                    

                
                

                
                    
                        
                            
                            [image: あなたのピッタリを選ぼう。 SELECT YOUR STYLE]
                        
                    

                    あなたのトレーニングスタイルを
進化させる、
４色の「体幹ベルト」。
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                            [image: CoreBelt HOME GYM対応モデル Bluetooth]
                        

                    


                    
                        腹筋・脇腹・背筋※を同時に鍛え、
より力強く、バランスのとれた
「体幹」へ。

                        ボディラインや姿勢を保つために大切な腹筋や脇腹、背筋※に同時にアプローチし、体幹を鍛える「Powersuit Core Belt」。２種類のモードを搭載し、有酸素運動や筋トレとの併用も可能。お腹周りに加え、後ろ姿も磨き上げてバランスが整ったボディを目指せます。
※背筋のトレーニング部位は下部のみ。
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                                    アプローチ部位：腹直筋、腹斜筋、広背筋（下部）、脊柱起立筋（下部）
※背筋のトレーニング部位は下部のみ。


                                    
                                        ■ 2 種類のモードを搭載

                                        	
                                                
                                                    [image: 20Hz mode]
                                                    （約23分）
                                                
                                                筋肉を効率的にトレーニングする周波数で、
集中的に鍛える。

                                            
	
                                                
                                                    [image: 4Hz mode]
                                                    （約30分）
                                                
                                                ウォームアップやストレッチ、
クールダウンとの併用で、身体を整える。

                                            


                                    


                                    
                                        ■ 推奨トレーニング
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                                        ・ランニング ・ジョギング ・ウォーキング ・腕立て伏せ・スクワット ・ランジ ・バーピー ・プランク ・ヒップリフト ・ヨガ ・ストレッチ ・ダンベル（2～3kg程度まで）・ボクシングエクササイズ

                                    


                                    
                                        ■ カラーバリエーション
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                        Core Beltのご購入はこちら
                    


                    ハイレベルな有酸素運動を
省スペースで。
脂肪燃焼と爽快感を日常にする。
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                        「The Bike」シリーズのなかで、最も軽量・コンパクト※なエントリーモデル。オンライントレーニングサービス「SIXPAD HOME GYM」と組み合わせて、楽しみながら有酸素運動ができます。さらにEMSテクノロジー搭載の「Core Belt」などを併用したハイブリッドトレーニングで、効率の良い運動が可能に。コードレスのため、半畳程度の広さがあれば家中どこでも手軽に運動が始められます。※The Bikeシリーズにおいて
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                                        負荷調整ノブ

                                        ビギナーにもやさしい無段階タイプ。
自分で負荷を細かくコントロール可能。

                                        

                                    

                                    
                                        キャスター

                                        軽量設計に加え、ひとりでも動かしやすい
キャスター付き。

                                        

                                    

                                    
                                        クランク

                                        バイク本体とペダルをつなぐクランクの
長さは15cm。小柄な方でも漕ぎやすい設計。

                                        

                                    

                                    
                                        フライホイール機構

                                        漕ぐのを止めても緩やかに回転するため、
初心者にも使いやすい。

                                        

                                    

                                    
                                        サドル＆調整レバー

                                        サドルの位置は体形に合わせて、
上下前後に調整可能。

                                        

                                    

                                    
                                        タブレットスタンド

                                        タブレットやスマートフォンを置いて、
漕ぎながらレッスン動画の視聴が可能。
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                    Bluetooth®を搭載。
アプリとの連動で
オンライントレーニング
「SIXPAD HOME GYM」が可能に。
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                        家中どこでもオンライントレーニングを。
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                        アプリはスマートフォンやタブレットだけでなく、Amazon Fire TV Stickに対応し、テレビの大画面でも利用可能。お好きな場所でトレーニングを楽しめます。
※ オンラインのトレーニングを受けるには、SIXPAD HOME GYMへの入会が必要です。

                    

                
                



                
                    
                        The Bike Smartのご購入はこちら
                    

                
                

            
            

            
            

            

            
                
                    
                        
                            運動するすべての人に
必要なのは、「体幹」でした。
                            

                            運動を心から楽しみ、いつまでも挑戦し続けるために。
「体幹」を鍛えることで、あなたのスポーツライフはさらに充実します。「体幹」とは四肢を除いた胴体の部分。すべての運動の軸となるからこそ、しっかりと鍛え上げることで、身体のバランスが安定し、運動のパフォーマンス向上が期待できます。SIXPADは、この「体幹筋トレ」にいち早く着目。誰もが手軽に体幹を含めた身体の筋肉を鍛えることができる、先進のトレーニング・ギアを開発し続けます。
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